
自己主張するのが下手だと思う ① ② ③ ④

常に未来に対して情熱を持っているほうだ ① ② ③ ④

他人のためにしたことを感謝されないと悔しく思うこと
がある

① ② ③ ④

いやなことはいやと、はっきり言える ① ② ③ ④

人にはなかなか気を許さない ① ② ③ ④

人から楽しい人とよく言われる ① ② ③ ④

短い時間にできるだけ多くのことをしようとする ① ② ③ ④

失敗しても立ち直りが早い ① ② ③ ④

人からものを頼まれると、なかなかノーと　　　　言えな
い

① ② ③ ④

沢山の情報を検討してから決断を下す ① ② ③ ④

人の話を聞くことよりも、自分が話していることのほう
が多い

① ② ③ ④

どちらかというと人見知りするほうだ ① ② ③ ④

自分を他人とよく比較する ① ② ③ ④

変化に強く、適応力がある ① ② ③ ④

何事も自分の感情を表現することが苦手だ ① ② ③ ④

相手の好き嫌いにかかわらず、人の世話をしてしまうほうだ ① ② ③ ④

自分が思ったことはストレートに言う ① ② ③ ④

仕事のできばえについて人から認められたい ① ② ③ ④

競争心が強い ① ② ③ ④

何事も完全にしないと気がすまない ① ② ③ ④

この列の合計 ↓ ↓ ↓ ↓

計算式 　11- 　12- 　12- 　13-

高得点があなたのタイプ　　
点 点 点 点

コントローラー プロモーター サポーター アナライザー

「タイプ分けTM」診断　質問項目（簡易版）

①よくあてはまる　　②あてはまる　　③あてはまらない　　④全然あてはまらない

（図解コーチング流タイプ分けを知ってアプローチするとうまくいく　　

　　　鈴木義幸　著　Discover 2006年　p　9より引用）


