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本日の内容

■浜松市糖尿病性腎症重症化予防プログラム

について

■プログラムにおける管理栄養士の役割と現状

■栄養ケアステーションについて



策定の背景
• 糖尿病性腎症は、人工透析の原疾患のおよそ４割を占め最も多く、
被保険者の生活の質を著しく低下させ、かつ医療経済的にも社会的
に大きな負担となる。

• 国は、糖尿病による腎不全、人工透析への移行を防止することを目
的とした「糖尿病性腎症重症化予防プログラム（H28.6)」を策定。
（H31.4改訂）

• 浜松市国民健康保険は「第２期データヘルス計画（H30.2策
定）」において、特に糖尿病重症化予防への対策を強化すべき対策
として位置付けている。

• この対策をさらに推進するため「浜松市国民健康保険糖尿病性腎
症重症化予防検討会（R元.6立ち上げ）」において、市としてのプ
ログラム「浜松市国民健康保険糖尿病性腎症重症化予防プログラ
ム」を策定した。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



プログラムの目的

関係機関の連携により、

糖尿病が重症化するリスクの高い被保険者が、
適時適切な医療、保健サービスを受けることで、
末期腎不全への移行及び

死亡を防ぐことを目的とする。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



プログラムの特徴（1）
国及び県のプログラムを参考にしたものであるが、具体的な内容につい
ては、保険者（市）の実情を踏まえ策定した。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム

• 浜松市国民健康保険では、年間約２万人の糖尿病患者を抱えて
おり、その多くはかかりつけ医によって管理されている。浜松市での診
療の中心を担っているかかりつけ医をサポートするための病診連携をど
のように提案するかが重要である。

• 平成28年度の年間
透析導入患者数は
963人で、前年度よ
りも14人減少してい
るが新規の患者数は
増加傾向で平成28
年度では132人と、
平成26年度よりも
23人増となっている。

年間人工透析患者数の推移



プログラムの特徴（2）
糖尿病性腎症の進行を食い止めるため、治療強化により可逆的に病
期を改善できる腎症2期からの腎疾患評価および患者教育を行う事を
推奨している。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



プログラムの特徴（3）

保険者（市）と医療関係機関が連携し有機的なシステムを以下のと
おり、新たに提案している。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム

• 保険者（市）は、対象者に対し、かかりつけ医〔一般医療機関〕へ
の受診勧奨を行う。

• 医療では、早期からの病診連携を強化することによって、対象者の生
活習慣の改善を促し、集学的治療を促進する。また、併せてより良
い運用のため、病診連携の受け皿体制を整え、腎臓専門医（内
科）〔専門医療機関〕の対応の標準化を図っていく。

• かかりつけ歯科医やかかりつけ薬剤師（協力薬局）、管理栄養士
は、かかりつけ医等医療機関との連携を強化して重症化予防に務め
る。



対象者基準

※悪性新生物等全身状態の管理が必要な疾患で治療中の者は除く

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



介入方法

受診勧奨通知 

• 保険者（市）は、対象者に対し、かかりつけ医〔一般医療機関〕へ
の受診を通知により促す。通知には、医療機関への依頼書、受診報
告書を同封する。

• 個人の事情等により、直ちに医療機関へ受診できない対象者を考
慮し、かかりつけ薬剤師（協力薬局）での保健指導の紹介ちらしを
同封する。

• かかりつけ薬剤師（協力薬局）は、対象者から受診前に相談があっ
た場合は、服薬指導および医療機関への受診勧奨及び治療継続
等を指導し、受診報告書に必要事項を記載の上、かかりつけ医〔一
般医療機関〕への受診を促す。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



介入方法

医療での流れ（推奨）

• 保険者（市）から通知を受け取った対象者が、かかりつけ医〔一般
医療機関〕へ受診し、検尿等の必要な検査、指導を受け、必要時、
腎臓専門医(内科）〔専門医療機関〕へ紹介される。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



プログラムの概要（流れ）

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



本日の内容

■浜松市糖尿病性腎症重症化予防プログラム

について

■プログラムにおける管理栄養士の役割と現状

■栄養ケアステーションについて



関係機関の役割（管理栄養士）

•かかりつけ医等と連携し、個人の状況にあった
栄養食事指導を行う。

•糖尿病治療継続の必要性について指導を行
う。

•特定健診を毎年受診する必要性について指
導を行う。

浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム



浜松市国民健康保険 糖尿病性腎症重症化プログラム

かかりつけ医では

腎臓専門医では



糖尿病性腎症の食事基準

日本糖尿病学会編・著：糖尿病治療ガイド2022-2023. 文光堂，2022より改変

エネルギー たんぱく質 食塩 カリウム

(kcal/kg/day) (g/kg/day) (g/day) (g/day)

制限せず

高カリウム血症

があれば＜2.0

＜1.5

病期

第1期

（腎症前期）

第2期

（早期腎症期）

第3期

（顕性腎症期）

第4期

（腎不全期）

25～30

25～35

20％

エネルギー

以下

0.8～1.0

0.6～0.8

高血圧

があれば

6g未満

6g未満

第5期（透析療法期）へ



患者への栄養食事指導

•塩分制限

過剰摂取が腎臓への大きな負担となる

• エネルギー制限

過剰摂取により血糖コントロールの悪化や肥満の助長

• たんぱく質制限

腎機能障害がある場合のたんぱく質取り過ぎは糸球体

過剰濾過をもたらして糸球体障害を促進

• カリウム制限

腎機能の低下により電解質調整が障害され血清カウム

値が高値となる場合がある

医師･コメディカルのための慢性腎臓病生活･食事指導マニュアルp44-54



患者への保健指導等

•家庭血圧測定、記録の推奨

•体重測定、記録の推奨

•服薬の確認

•運動療法の推奨

•治療継続の働きかけ



プログラムにおける栄養食事指導の実施件数

R3年度の概要（R3年6月～R4年5月の発送）

リスク者 ハイリスク者 中断者 計

564 505 453 1,522

253 311 263 827

21 34 3 58

かかりつけ医 17 10 2 29

腎専門医 3 24 1 28

両方 1 0 0 1

※栄養指導実施件数はレセプトデータより抽出

（通知発送後6ヶ月間でプログラムによる受診後の栄養食事指導1、または2の算定件数）

受診者数

栄養・食事指導実施件数

通知発送数



外来栄養食事指導1

初回 260点 2回目以降 200点

入院中の患者以外の患者であって、別に厚生労働大臣

が定めるものに対して、保健医療機関の医師の指示に基

づき当該保健医療機関の管理栄養士が具体的な献立

等によって指導を行った場合に、初回の指導を行った月に

あっては月2回に限り、その他の月にあっては月1回に限り

算定する。

※外来栄養食事指導料1は、保健医療機関の管理栄養士が保健医療機関

の医師の指示に基づき、指導を行った場合算定する。

※管理栄養士は常勤である必要はなく、条件に適合した指導が行われていれば

算定できる。

診療報酬点数早見表



外来栄養食事指導2

初回 250点 2回目以降 190点

入院中の患者以外の患者であって、別に厚生労働大臣

が定めるものに対して、保健医療機関（診療所に限る）

の医師の指示に基づき当該保健医療機関以外の管理

栄養士が具体的な献立等によって指導を行った場合に、

初回の指導を行った月にあっては月2回に限り、その他の

月にあっては月1回に限り算定する。

※外来食事指導料2は、当該診療所以外（公益社団法人日本栄養士会若

しくは都道府県栄養士会設置し運営する「栄養ケア・ステーション」又は他の

保健医療機関に限る）の管理栄養士が当該診療所の医師の指示に基づき、

指導を行った場合に算定する。

診療報酬点数早見表



本日の内容

■浜松市糖尿病性腎症重症化予防プログラム

について

■プログラムにおける管理栄養士の役割と現状

■栄養ケアステーションについて



栄養ケア・ステーションとは

１．都道府県栄養士会が運営する

「栄養ケア・ステーション」

２．日本栄養士会が認定し、企業や

個人事業主が運営する

「認定栄養ケア・ステーション」

詳細は静岡県栄養士会ホームページでご確認ください！

URL：https://www.shizu-eiyoushi.or.jp/



栄養ケア・ステーションの業務

公益社団法人日本栄養士会ホームペジ



栄養ケア・ステーションの利用１

かかりつけ医（診療所）
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栄養ケア・ステーションの利用２

かかりつけ医（診療所）
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静岡県栄養士会栄養ケア・ステーション

公益社団法人静岡県栄養士会ホームペジ



おわりに

栄養食事指導を実施したいが、管理栄
養士が在籍してない…。

先ずは、静岡県栄養士会の「栄養
ケア・ステーション」又は「認定栄養ケ
ア・ステーション」にご相談ください。

プログラム対象者の多くが栄養食事指導
を受けられる体制づくりにご協力ください。



ご清聴ありがとうございました
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